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O leite em pé é um alimento feito de leite animal pulverizado
por meio de esterilizagdo, desidratacdo, secagem e extracgdo.
A desidratagdo inibe o crescimento de bactérias no leite em po,
que, portanto, retém nutrientes ricos do leite fresco, com um
prazo de conservacdo mais longo do que o leite fresco, sendo
conveniente de conservar e comer e, por isso, muito popular
entre os consumidores. Os produtores fabricam diferentes tipos
de leite em pd destinados a distintos grupos-alvo, pelo que se
pode encontrar uma grande variedade de leite em p6 no mercado
de consumo. No sentido de assegurar a seguranca do leite em pg,
o CC e o Departamento de Segurancga Alimentar (DSA) do Instituto
para os Assuntos Municipais (IAM) testaram 20 amostras de leite
em po recolhidas no mercado local, com vista a detectar nelas a
existéncia ou ndo de metais pesados e substancias proibidas. Os
resultados do teste reflectiram que ndo ha anomalias em nenhuma

das amostras avaliadas.

Informagoes das amostras e resultados do teste

Foram testadas 20 amostras de leite em pd, adquiridas pelos
representantes do CC e pelos trabalhadores do DSA, na qualidade
de consumidor em geral, aleatoriamente nos supermercados,
farmacias e lojas de produtos de cuidados pessoais em Macau.

As 20 amostras recolhidas indicam ser destinadas a bebés,
criangas, gravidas e idosos, sendo provenientes do Interior da
China, Irlanda, Nova Zelandia, Paises Baixos, Alemanha, Reino
Unido, Austrélia, Maldsia e Regido de Taiwan, segundo o rétulo.

No presente teste, foram avaliados as amostras os
teores de arsénio total e de chumbo, sendo adoptado como
critério de determinagdo o Regulamento Administrativo n.2
23/2018 (Limites maximos de metais pesados contaminantes
em géneros alimenticios), que prevé o limite maximo de 0,5mg/
kg respectivamente para o arsénio total e o chumbo. Por outro
lado, nos termos do Regulamento Administrativo n.2 6/2014 (Lista

de substancias proibidas de usar nos géneros alimenticios), com
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Relatério do teste de
deteccio de metais
pesados e substancias
proibidas a leite em pé

as alteracOes introduzidas pelo Regulamento Administrativo n.2
3/2016, é proibida explicitamente a utilizacdo de melamina em
géneros alimentares. Ndo foi detectada anomalia em nenhuma das

20 amostras, que portanto foram aprovadas.

Conselhos do DSA sobre a escolha e o consumo do

leite em po:

® Comprem leite em pd junto de um fornecedor ou uma loja
de boa reputagdo;

® Verifiguem o prazo de validade e o estado da embalagem do
leite em pd no momento de compra, ndo comprando nem
consumindo o leite em pé fora da validade, com embalagem
danificada ou tampa mal selada;

® O leite em pd selado ou ja aberto deve ser conservado num
local fresco e bem ventilado, protegido da luz solar directa e
humidade. O leite em po6 aberto deve ser consumido com a
maior brevidade, de modo a assegurar a sua qualidade.

(] Deixem de beber o leite em pd, caso se duvidem da sua
qualidade, achem cheiro ou objecto alheio, ou verifiquem
que esta humido (como esta aglomerado ou mofado);

(] Os individuos com necessidades especiais (como bebés,
idosos e gravidas) exigem uma formula de leite em pd
diferente do que as pessoas em geral, pelo que devem
consultar atentamente as informacdes constantes da
embalagem, nomeadamente a informagdo nutricional, a
composicdo e a idade aplicavel, por forma a escolher um
leite em po apropriado a sua saude;

® Além disso, os individuos que sofram de perturbagées,
enfermidades ou afecgGes médicas especificas, devem

consultar opinido profissional do pessoal de assisténcia

médica antes de comprar leite em po.

Relatorio: 11/2023
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Resultado do teste de deteccao de metais pesados e substancias proibidas a leite em po
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Informagées basicas das amostras
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N_°0) Desianacio Origem declarada no Preco de
: gnag rétulo retalho®
(Patacas)
HEE DES MEEEFC I BT
1 Abbott Similac PRE-SCHOOL MILK Irlanda 850g 226.0 v
Zla BHEE SE v =LA} =h il
2 Anlene ProTect High Calcium Low Fat Milk Powder Regiao de Taiwan 4008 1255 v
i iR =k Gk HPEE
3 Anmum PregnaPro Maternal Milk Powder Nova Zelandia 800g 150.0 v
SR ERER BHERREC S D G|
! Friso PRESTIGE Organic Growing-up Formula Paises Baixos 8008 50 v
i3 PB#m & F 0 =zl
5 Glory Nutria Probiotics Goat Milk Powder Regido de Taiwan 1000g 238.0 v
EE %4 5B 2E
g HiPP COMBIOTIC Toddler Milk Alemanha 00k S v
EJSREL] MNRE T F YD G|
! Kabrita Growing-up Formula Goat milk based Paises Baixos 800g 238.0 v
8 Kendamil toddler milk RE 900g 339.0 v
Reino Unido
9 ~IGPIET SERESY il =zl 1K 85.0 v
KIWI HOUSE High Calcium Creamy Milk Powder Regido de Taiwan g :
R S5 FREI A,
0 KLIM Hi-Calcium Milk Powder Interior da China sty 22l v
EE8E " e
1 Mead Johnson Enfagrow ézjo%/vaiﬁj] %ﬁ)ﬁl\}m Paisfsj%ﬁaixos 900g 235.0 v
A* NEURO PRO gup
EE‘ED ,L,\@Zf-r E_E;c: N Ay [SVIRN
BRI B
12 MEGMILK SNOW BRAND CHILDREN FORMULA Austrélia 900g 228.0 v
Smart Kid
#8 =Tt =5 & R BN R AR = Ll
13 Nestle Carnation High Calcium Joint Low Fat Milk Powder Regido de Taiwan 800g 106.0 v
=58 5ER Bk B =E
1 Nestle NAN PRO CHILDREN MILK POWDER Alemanha 00z 22540 v
Fhos BT Fin = Eul
15 Noah U* Goat Milk Powder Regido de Taiwan 900g 250.0 v
-1z BN HrEaREs
18 NUTRICIA cow & gate Growing Up Formula Nova Zelandia 900g 228.0 v
MR RAETSE A& OIS (=0 2aultA
1 NutriSure Joint Guard Instant Milk Regido de Taiwan 900g 220.0 v
In—2 Fkn ARG
19 RIPPLE Goat's Milk Powder Maldsia Sty sl v
i) USIB IS = paultA
19 VIT-GUTE Specialized Formula Care for Mum-to-be Regido de Taiwan 900g 185.0 v
. . : R
20 Wyeth illuma Growing-Up Formula Milk Powder Irlanda 850g 418.0 v
& Obs.:
1] HBAREEEELREIEETET - 1) As amostras sdo organizadas por ordem alfabética da designagéo inglesa da marca.
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2) 0 prego pode variar entre postos de retalho.
RIEFE23/2018{ITBUER(EMPES B SE YR )

3) Foram avaliados os teores de arsénio total e de chumbo, sendo adoptado como critério de

= " - e determinagao o Regulamento Administrativo n.° 23/2018 (Limites maximos de metais pesados
BRE)HMMERINER RIS EEAFIERLE: v ) g S [l et ;
MBS RE0.5mg ke B S REO 5mg/kgo 5 contaminantes em géneros alimenticios), que prevé o limite maximo de 0,5mg/kg respectivamente
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= = A e 6/2014 (Lista de substancias proibidas de usar nos géneros alimenticios), com as alteragées
= S s AIN=F ) ) o R - G
ggﬁ ”f’;ﬂ;g;gf;g % %EH’ E%Jfo?f&i”;%@\?gj introduzidas pelo Regulamento Administrativo n.° 3/2016, é proibida explicitamente a utilizagéo de
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melamina em géneros alimentares. “v"" indica a inexisténcia de anomalias nas amostras, tendo sido
aprovadas todas as 20 amostras recolhidas.
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